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Дни недели Кружки 

наименование 

Направление  Время 

заняти

я 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

Вторник  Основы 

финансовой 

грамотности 5-8 

классы 

9 человек 

Социально-

педагогическое  

16.15 – 

16.55 

(ч/н) 

 

БОБКОВА ОЛЬГА 

ВАЛЕРЬЕВНА 

Вторник  Лаборатория 

юного 

исследователя 

7-9 классы 

6 человек 

Естественно-

научная 

16.25 – 

16.55 

(ч/н) 

 

 

БОБКОВА ОЛЬГА 

ВАЛЕРЬЕВНА 

Пятница ОФП  

6-9 классы 

12 человека 

Спортивно-

оздоровительное 

15.30 – 

16.10 

(ч/н) 

ЖУКОВА ИННА 

МИХАЙЛОВНА 

Понедельник ОФП  

1-5 классы 

9 человека 

Спортивно-

оздоровительное 

15.30 – 

16.10 

(ч/н) 

ЖУКОВА ИННА 

МИХАЙЛОВНА 

Среда Моя страна 

1-4 классы 

5 человек 

Краеведческая  15.30 – 

16.10 

(ч/н) 

ВЕДЕРНИКОВА 

КРИСТИНА 

ОЛЕГОВНА 

Среда В мире 

прекрасного 

1-4 классы 

5 человек 

Художественно-

эстетическая 

15.30 – 

16.10 

(ч/н) 

ВЕДЕРНИКОВА 

КРИСТИНА 

ОЛЕГОВНА 
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ПЛАН ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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2021-2022 УЧЕБНЫЙ  ГОД 

 Внеурочная деятельность учащихся 1 –ых классов  
№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Понедельник  

1 Общефизическая подготовка  12.45 – 13.25 40мин Спортивно-

оздоровительная  

Среда   

2  «Компьютерный мир» 14.35 – 15.15 40мин Общеинтеллекту

альная 

Пятница    

3 «Почитай-ка»    13.40 – 14.20 40мин Духовно-

нравственная  

 

 Внеурочная деятельность учащихся 2 –ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Понедельник  

1 Общефизическая подготовка   14.35 – 15.15 40мин Спортивно-

оздоровительная  

Вторник  

2 «Занимательный иностранный 

язык» 

14.35 – 15.15 40мин Социальная  

Четверг   

3 «Компьютерный мир»  13.40 – 14.20 40мин Общеинтеллекту

альная  

 

 Внеурочная деятельность учащихся 3 –ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Вторник  

1  «Компьютерный мир» 14.35 – 15.15 40мин Общеинтеллекту

альная 

Четверг  

2 «Занимательный иностранный 

язык» 

14.35 – 15.15 40мин Социальная  

3 Общефизическая подготовка   15.30 – 16.10 40мин Спортивно-

оздоровительная 

     

 



 Внеурочная деятельность учащихся 4 –ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Среда  

1 «Занимательный иностранный 

язык» 

15.30 – 16.10  40мин Социальная  

Вторник  

2 Общефизическая подготовка   14.35 – 15.15 40мин Спортивно-

оздоровительная 

Четверг  

3 «Компьютерный мир» 14.35 – 15.15 40мин Общеинтеллекту

альная 

 

 Внеурочная деятельность учащихся 5 –ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Вторник  

1 Общефизическая подготовка   15.30 – 16.10 40мин Спортивно-

оздоровительная  

Среда  

2 «Виртуальная реальность» 16.15 – 16.55 40мин Общеинтеллекту

альная 

Четверг  

3  «Основы духовно-

нравственной культуры» 

15.30 – 16.10 40мин Духовно-

нравственная 

Пятница  

4 «Добро пожаловать в Тулу»   15.30 – 16.10 40мин Социальная  

 

 Внеурочная деятельность учащихся 6 –ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Понедельник  

1 «Добро пожаловать в Тулу»   15.30 – 16.10 40мин Социальная  

Четверг  

2 «Виртуальная реальность»    16.15 – 16.55 40мин Общекультурная 

Пятница  

3 Общефизическая подготовка   15.30 – 16.10 40мин Спортивно-

оздоровительная  

 

 Внеурочная деятельность учащихся 7 –ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

 

Среда  

1 «В мире науки»   16.15 – 16.55 40мин Общеинтеллекту

альная  

Четверг  



2 Общефизическая подготовка   16.15 – 16.55 40мин Спортивно-

оздоровительная 

 

 Внеурочная деятельность учащихся 8 –ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Среда  

1 Общефизическая подготовка   16.15 – 16.55 40мин Спортивно-

оздоровительная 

Четверг  

2 «В мире науки» 08.35 – 09.15 40мин Общеинтеллекту

альная   

 

 Внеурочная деятельность учащихся 9–ых классов  
 

№ 

занятия 
Внеурочная деятельность 

 

Время 

проведения 

Продолжитель

ность 

занятия  

Направленность  

Понедельник  

1 Общефизическая подготовка   16.15 – 16.55 40мин Спортивно-

оздоровительная  

Пятница  

2 «В мире естественных наук»    16.25 – 17.05 40мин Общеинтеллекту

альная 

 


