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Меню по 

категориям 

Завтрак   Масса 

порций 

Калорий

ность  

Обед Масса 

порций 

Калорий

ность  

1
-4

 к
л

а
сс

 

Каша молочная пшённая с маслом 

сливочным 

200 299,000 Салат из свежей капуты 100 96,000 

Бутерброд с сыром 30/15 153,000 Борщ из свежей капусты 250 137,500 

Яйцо вареное   1шт.  63,000 Печень тушеная 75 252,375 

Какао с молоком 200 94,000 Каша гречневая 150 223,200 

Мандарин (поштучно)  1штука 38,000 Компот из свежих  яблок с витамином С 200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Хлеб пшеничный 30 64,329 

         

Стоимость/ 

калорийность 
65,89  647,000 66,00  959,884 

5
 к

л
а
сс

 

 

Каша молочная пшённая с маслом 200 299,000 Салат из свежей капуты 100 96,000 

Масло сливочное порционное 10 66,100 Борщ из свежей капусты 250 137,500 

Сыр порционный 15 37,786 Печень тушеная 75 252,375 

Кофейный напиток 200 93,340 Каша гречневая 150 223,200 

Батон йодированный 40 85,772 Компот из свежих  яблок с витамином С 200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Хлеб пшеничный 30 64,329 

       

Стоимость/ 

калорийность 
31,32   581,998 66,00  959,884 

М
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Каша молочная пшённая с маслом 200 299,000 Салат из свежей капуты 100 96,000 

Масло сливочное порционное 10 66,100 Борщ из свежей капусты 250 137,500 

Сыр порционный 15 37,786 Печень тушеная 75 252,375 

Кофейный напиток 200 93,340 Каша гречневая 150 223,200 

Батон йодированный 40 85,772 Компот из свежих  яблок с витамином С 200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

      

Стоимость/ 

калорийность 
31,32   581,998 65,89  895,555 

М
н

о
г
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н
ы

е 

Каша молочная пшённая с маслом 200 299,000 Салат из свежей капуты 100 96,000 

Масло сливочное порционное 10 66,100 Борщ из свежей капусты 250 137,500 

Сыр порционный 15 37,786 Печень тушеная 75 252,375 

Кофейный напиток 200 93,340 Каша гречневая 150 223,200 

Батон йодированный 40 85,772 Компот из свежих  яблок с витамином С 200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Хлеб пшеничный 30 64,329 

      

Стоимость/ 

калорийность 
31,32   581,998 66,00  959,884 

О
В

З
 

Каша молочная пшённая с маслом 200 299,000 Салат из свежей капуты 100 96,000 

Масло сливочное порционное 10 66,100 Борщ из свежей капусты 250 137,500 

Сыр порционный 15 37,786 Печень тушеная 75  252,375 

Кофейный напиток 200 93,340 Каша гречневая 150 223,200 

Батон йодированный 40 85,772 Компот из свежих  яблок с витамином С 200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

      

Стоимость/ 

калорийность 
31,32   581,998 65,89  895,555 

З
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Каша молочная пшённая с маслом 200 299,000 Салат из свежей капусты  100 96,000 

Масло сливочное порционное 10 66,100 Борщ из свежей капусты 250 137,500 

Сыр порционный 15 37,786 Печень тушеная 75  252,375 

Кофейный напиток 200 93,340 Каша гречневая 150 223,200 

Батон йодированный 40 85,772 Компот из свежих яблок с витамином С 200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Хлеб пшеничный 30 64,329 

        

Стоимость/ 

калорийность 
31,32   581,998 66,00  959,884 

 


