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Меню по 

категориям 

Завтрак   Масса 

порций 

Калорий

ность  

Обед Масса 

порций 

Калорий

ность  

1
-4

 к
л

а
сс

 

Свекла отварная дольками 60 25,200 Салат из соленых огурцов с луком 100 59,800 

Котлета рыбная «Любительская» 90 99,800 Щи из свежей капусты с картофелем 250 142,940 

Макароны отварные 160 209,900 Жаркое по-домашнему 230 434,000 

Чай с лимоном 207 28,000 Компот из свежих яблок с витамином 

С 

200 91,980 

Батон йодированный 30 71,200 Хлеб ржаной 50 94,500 

Зефир  50 161,700    

Масло сливочное (порциями) 10 66,100     

Стоимость/ 

калорийность 
72,00  661,900 72,00  823,220 

5
 к

л
а
сс

 

 

Макароны отварные с маслом и сыром 210 272,763 Салат из соленых огурцов с луком 100 59,800 

Какао с молоком 200 93,000 Щи из свежей капусты с картофелем 250 142,940 

Батон порционный 40 95,000 Жаркое по-домашнему 230 434,000 

   Компот из свежих яблок с витамином 

С 

200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

      

      

Стоимость/ 

калорийность 
33,04  460,763 72,00  823,220 

М
а
л

о
о
б
ес

п
еч

ен

-н
ы

е 

Макароны отварные с маслом и сыром 210 272,763 Салат из соленых огурцов с луком 100 59,800 

Какао с молоком 200 93,000 Щи из свежей капусты с картофелем 250 142,940 

Батон порционный 40 95,000 Жаркое по-домашнему 230 434,000 

   Компот из свежих яблок с витамином 

С 

200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

      

      

Стоимость/ 

калорийность 
33,04   460,763 72,00  823,220 

М
н

о
г
о
д
ет

н
ы

е 

Макароны отварные с маслом и сыром 210 272,763 Салат из соленых огурцов с луком 100 59,800 

Какао с молоком 200 93,000 Щи из свежей капусты с картофелем 250 142,940 

Батон порционный 40 95,000 Жаркое по-домашнему 230 434,000 

   Компот из свежих яблок с витамином 

С 

200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

      

       

Стоимость/ 

калорийность 
33,04   460,763 72,00  823,220 

О
В

З
 

Макароны отварные с маслом и сыром 210 272,763 Салат из соленых огурцов с луком 100 59,800 

Какао с молоком 200 93,000 Щи из свежей капусты с картофелем 250 142,940 

Батон порционный 40 95,000 Жаркое по-домашнему 230 434,000 

   Компот из свежих яблок с витамином 

С 

200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

      

      

Стоимость/ 

калорийность 
33,04   460,763 72,00  823,220 

З
а
 

р
о
д
и

т
ел

ь
ск

у
ю

 

п
л

а
т
у
 

Макароны отварные с маслом и сыром 210 272,763 Салат из соленых огурцов с луком 100 59,800 

Какао с молоком 200 93,000 Щи из свежей капусты с картофелем 250 142,940 

Батон порционный 40 95,000 Жаркое по-домашнему 230 434,000 

   Компот из свежих яблок с витамином 

С 

200 91,980 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

      

       

Стоимость/ 

калорийность 
33,04  460,763 72,00  823,220 
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