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Меню по 

категориям 

Завтрак   Масса 

порций 

Калорий

ность  

Обед Масса 

порций 

Калорий

ность  

1
 -

 4
 к

л
а
сс

 

 

Салат из отварной свеклы с 

растительным маслом  

60 45,700 Салат из моркови 100 96,153 

Макароны отварные 150 196,800 Суп картофельный с бобовыми 250 117,260 

Биточек куриный припущенный 90 151,800 Плов из отварной птицы 220  460,200 

Масло сливочное порционное 15 132,200 Кисель плодово-ягодный с витамином С 200 76,000 

Сыр порционный 20 71,600 Хлеб ржаной 50 94,500 

Чай с лимоном 207 27,900 Батон йодированный 20 47,500 

Батон йодированный 40 95,000    

Стоимость/ 

калорийность 
77,000  721,000 77,00  891,613 

5
 к

л
а
сс

 

Макароны отварные с маслом  185 242,720 Салат из свеклы с сыром 100 127,667 

Сосиска отварная 60 175,500 Суп картофельный с бобовыми 250 117,260 

Чай с сахаром 200 28,000 Плов из отварной птицы 220  460,200 

Батон йодированный порционный  55 117,937 Кисель плодово-ягодный с витамином С 200 76,000 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Батон йодированный 20 47,500 

Стоимость/ 

калорийность 
34,53   564,157 77,00  923,127 

М
а
л

о
о
б
ес

п
еч

ен
н

ы
е 

Макароны отварные с маслом  185 242,720 Салат из свеклы с сыром 100 127,667 

Сосиска отварная 60 175,500 Суп картофельный с бобовыми 250 117,260 

Чай с сахаром 200 28,000 Плов из отварной птицы 220  460,200 

Батон йодированный порционный  55 117,937 Кисель плодово-ягодный с витамином С 200 76,000 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Батон йодированный 20 47,500 

      

Стоимость/ 

калорийность 
 34,53  564,157 77,00  923,127 

М
н

о
г
о
д
ет

н
ы
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Макароны отварные с маслом  185 242,720 Салат из свеклы с сыром 100 127,667 

Сосиска отварная 75 175,500 Суп картофельный с бобовыми 250 117,260 

Чай с сахаром 200 28,000 Плов из отварной птицы 220  460,200 

Батон йодированный порционный  55 117,937 Кисель плодово-ягодный с витамином С 200 76,000 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Батон йодированный 20 47,500 

      

Стоимость/ 

калорийность 
34,53  564,157 77,00  923,127 

О
В

З
 

Макароны отварные с маслом  185 242,720 Салат из свеклы с сыром 100 127,667 

Сосиска отварная 75 175,500 Суп картофельный с бобовыми 250 117,260 

Чай с сахаром 200 28,000 Плов из отварной птицы 220  460,200 

Батон йодированный порционный  55 117,937 Кисель плодово-ягодный с витамином С 200 76,000 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Батон йодированный 20 47,500 

      

Стоимость/ 

калорийность 
34,53  564,157 77,00  923,127 

З
а
 

р
о
д
и
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ь
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у

ю
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л
а
т
у
 

Макароны отварные с маслом  185 242,720 Салат из свеклы с сыром 100 127,667 

Сосиска отварная 75 175,500 Суп картофельный с бобовыми 250 117,260 

Чай с сахаром 200 28,000 Плов из отварной птицы 220  460,200 

Батон йодированный порционный  55 117,937 Кисель плодово-ягодный с витамином С 200 76,000 

   Хлеб ржаной 50 94,500 

   Батон йодированный 20 47,500 

      

Стоимость/ 

калорийность 
34,53  564,157 77,00  923,127 

 


